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Lugar Atención Sociosanitaria Transitoria Memoria y Saber  

Fecha 30/12/2025  

Tema Prevención de Infecciones Respiratorias (IRA) 

Desarrollo 

Se realiza socialización con el talento humano que tiene contacto 
directo con las personas mayores de la unidad Sociosanitaria Memoria y 
Saber con el objetivo de prevenir infecciones respiratorias teniendo en 
cuente el factor climático que se esta presentando en el momento y el 
cambio de ambiente de un área  
 
¿Cómo prevenir las infecciones respiratorias? 

• Garantizar esquema completo de vacunación especialmente en 
menores de 1 año y adultos mayores de 60 años. 

• Fortalecer el lavado de manos con agua y jabón varias veces al 
día. 

• Limpiar y desinfectar los utensilios usados por las Personas 
Mayores. 

• Evitar los cambios bruscos de temperatura, cubriendo nariz y 
boca al salir de lugares cerrados. 

• Evitar el consumo de cigarrillo y el contacto con personas 
fumadoras. 

• Si presenta síntomas respiratorios use tapabocas, pañuelos 
desechables y lávese las manos con mayor frecuencia. 

• Cubra la boca con el antebrazo al toser o estornudar. 
 
Adicional a ello, se deben intensificar los cuidados en aquellos que 
tienen antecedente de afectaciones pulmonares y con uso de  oxígeno 
permanente, hospitalizaciones previas, esquemas de vacunación 
incompletos y desnutrición o riesgo de tenerla, lo anterior, dado que 
dichos factores incrementan el riesgo de Infecciones Respiratorias. 
 

• Lávese las manos con agua y jabón varias veces al día, 
especialmente: 

 
Antes de: 

• Preparar o comer alimentos. 
• Tocarse los ojos, la nariz o la boca. 

 
Después de: 

• Ir al baño, jugar, tocar mascotas, toser, estornudar o sonarse. 
• Cambiar un pañal. 
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Consulte inmediatamente al médico si un niño o persona (de 
cualquier edad) presenta los siguientes signos de dificultad 
respiratoria: 

• Se le hunden las costillas al respirar 
• Esfuerzos Respiratorios  
• Boca morada o punta de dedos morados 
• Eleva los hombros para respirar 
• Si escucha un pito durante su respiración 

 
Recomendaciones diurnas para el manejo del refriado: 

• Se recomienda ventilar el área de descanso una vez al día. 
• En caso de cohabitar con múltiples integrantes de la familia en un 

mismo espacio y presentar tos o congestión nasal, use 
tapabocas (cubriendo totalmente nariz y boca) de igual manera 
refuerce lavado constante de manos. 

 
Recomendaciones nocturnas: 

• Evite el uso de vaporizaciones con hierbas o esencias (la 
exposición a olores fuertes) pueden generar mayor congestión 
nasal, tos o dificultad para respirar. 

• Evite el uso de calentadores, los cambios de temperatura 
bruscos pueden emporar el cuadro clínico. 

• En caso de requerir salir en horas de la noche, haga énfasis en la 
protección de boca y nariz. 

 
Se recomienda adoptar las siguientes medidas preventivas frente a la 
IRA: 
  

• Uso de tapabocas en caso de presentar síntomas o contacto con 
personas sintomáticas. 

• Lavado frecuente de manos con agua y jabón o uso de gel 
antimaterial. 

• Etiqueta de tos: cubrir boca y nariz con el antebrazo o un pañuelo 
desechable, desecharlo adecuadamente y lavar las manos 
inmediatamente. 

• Completar esquemas de vacunación, especialmente aquellos 
relacionados con la prevención de enfermedades respiratorias. 

• Evitar el contacto cercano con fumadores y con personas que 
presenten síntomas respiratorios. 

• Mantener espacios ventilados, promoviendo la circulación de aire 
fresco en oficinas y áreas comunes. 

• Informar oportunamente sobre cualquier condición de salud que 
pueda implicar riesgo de contagio para los demás. 
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• Acudir a los servicios de salud en caso de presentar signos de 
alarma. 

• Socializar estas medidas con la comunidad en general. 
 
Se anexa formato de asistencia de talento humano a quien se le realiza 
socialización de Prevención de Infecciones Respiratorias (IRA). 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 4 de 4 

 
 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gerson Orjuela Herrera Enfermero 
Subdirección para la 
vejez / Sociosanitario 
Memoria y Saber  

   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Uso de tapabocas  
Talento Humano 
Sociosanitaria 

Continuo 

   

Próxima reunión No aplica  

Elaboró  Gerson O. Orjuela H. – Enfermero  
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